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Leistungssteigerung durch Stressabbau

Stress ist allen ein bekanntes Phdanomen, er ist praktisch Teil unseres Lebens. Stress mobilisiert Krafte und kann
doch genauso die letzten Energiereserven aufzehren. Die Herausforderung besteht darin, Kriafte raubenden
personlichen Erfolg mit Entspannung, Ruhe und Gelassenheit auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen.

Inhalte des Seminars

J Alltaglichen Konfrontationen gelassen und mit
innerer Ruhe begegnen- seinen eigenen Stand-
punkt vertreten, ohne Meinungen anderer zu
Ubergehen

] individuelle “Stressoren” zu erkennen

J “Stress-Energie” positiv zu nutzen

J kurzfristige Erleichterungsmethoden kennen
lernen

J Auf langfristige Stressbewaltigung hinzuarbeiten

J effektivere Bewaltigung von Stresssituationen

J erhohte Fahigkeit sich zu entspannen

] wachsendes Selbstvertrauen und mehr Lebens-
freude
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